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]~o PHILLIP (Berlin): Konvertierte Aggressionssymptomatik bei jugend- 
lichen Delinquenten. 

Angst und Aggression sowie Aggressionsabwehr bilden heute Zentral- 
probleme der Psychol0athologie. 

Wenn man das ]~rleben eines I)urchschnittstages inventarisieren 
wfirde, lieBe sich erkennen, welche bedeutende Rolle diesen Ph~nomenen 
zukommt. 

Die Aggression z.B. kann sich nicht nur in Handlungen ~uBern, son- 
dern auch latent bleiben oder verbal z.B. in Form yon UntertSnen und 
kritischen Bemerkungen abgeffihrt werden. 

Die Angst, die nach Meinung F~UDS am Beginn einer jeden neuro- 
tischen Entwick]ung steht, besonders die pathologisehe Angst, bietet 
eine reiche vegetative Symptomatik,  die vom Kranken als eine Art Be- 
drohung erlebt wird. Die Vielfalt der vegetativen Symptomatik, die 
Nnaneen des persSnlichen Erlebens zeigen, dab Angst in hohem MaBe 
,,verk5rperlicht", loersonifiziert werden kann (LoPv, z-IBo~). 

Dieser Umsetzung 10sychischer Spannungszust~nde kommt in der 1Neu- 
rosenlehre eine groBe Becleutung zu. 

In fast allen Theorien fiber die Bildung yon Konversionssymptomen 
und in der Kr~pelinschen Hysterielehre wird hervorgehoben, dab vorge- 
bildete Reaktionen eine ausschlaggebende Rolle spielen. Die Krankheits- 
Zwecktheorie FREVDS nimmt im Gegensatz zur archaischen Theorie an, 
dab hinter jedem dieser Symlotome eine persSnliehe Tendenz stecke, 
wiihrend nach K~]~TSCn~E~ beide Voraussetzungen gegeben sein 
mfiBten. 

Der sogenannte ,,Bewegungssturm" z.B., eines der ffihrenden Sym- 
ptome, ist eine Reak~ion zur Abwehr yon Gefahr, bei der oft h5here see- 
]isehe Funktionen blockiert erscheinen und sind daher als ein Zeichen 
yon Regression anzusehen. 
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Seine Kennze ichen  k6nnen kopflose t t ype rk inese ,  Zi t fern ,  m a n c h m a l  
auch k rampfa r t i ge  Zus tande  und  Affek tkr i sen  sein. A b e t  auch die ent-  
gegengesetz te  S y m p t o m a t i k ,  die Immobf l i s i e rungsmechan i smen  dienen 
der  Abwehr  yon Angst .  Sie t r e t en  naeh  psyehologiseher  Auffassung bei  
einer sogenannten  Ich-Gef/~hrdung in Erscheinung.  

Diese Gefahr  wird a k u t  bei  e iner  Aufs t auung  s t a rke re r  Affek~e u n d  
der  MSglichkeit  e iner  plStzl ichen,  explos ionsar t igen  E n t l a d u n g  dieser 
Affektenergien.  

So lassen sich manche  Konvers ionsmeehan i smen  als Ausdruck  einer  
Abwehr  yon  T5tungsw/insehen nachweisen.  Bei  denjen igen  Personen,  
die sieh KSrperve r l e t zungsde l ik te  zusehulden k o m m e n  lieBen, ma c h t e n  
sie sieh naeh  unserer  E r f ah rung  h/~ufig in F o r m  einer  Z i t t e r s y m p t o m a t i k  
bemerkba r .  

Dabe i  is t  die Aggression als R e a k t i o n  auf  angs tbese tz tes  Er leben  in 
ihrer  Richtung/~uBerst  var iabel .  Sie kann  sieh gegen P a r t n e r  und  Gegner,  
abe r  aueh gegen die eigene Person r ich ten  und  dies n ich t  sel ten in raschem 
Wechsel .  

A n h a n d  zweier Beispiele mSehte  ich die Prob leme veranschaul ichen .  

Der 15j~ihrige Harald, bereits mehffach wegen Diebstahls in Erscheinung ge- 
treten, wurde bei einem erneuten Einbrueh von einer 44 Jahre alten Haush~lterin 
iiberrascht. Er griff sie sofort an, staeh mit einem Schraubenzieher auf sie ein und 
fliichtete dann, ohne etwas mitzunehmen. 

Der etwas unterdurchschnittlich begabte Junge stammt aus einer gesehiedenen 
Ehe. Er wuchs bei seiner Mutter auf, die allen BehSrden autorit~tsfeindlieh gegen- 
fi berstand und sich samtlichen Erziehungsmal]nahmen, die yon Amts wegen an den 
Sohn herangetragen wurden, ~uBerst miBtrauisch und ablehnend gegeniiber ver- 
hielt. H. wuchs in einer lieblosen Atmosphere auf, war Bettnasser, Sehulschw~nzer, 
Weglaufer. Diese Symptome sind u.E. als Ausdruck einer Ausweiehreaktion vor 
der eigenen Aggressionstendenz anzusehen, die sieh dann erstmals im Alter yon 
13 Jahren gegen die eigene Person riehtete. H. unternahm in diesem Alter den 
ersten Selbstmordversuch. In den tteimen, in denen er untergebraeht war, kam es 
immer wieder zu Einordnungsschwierigkeiten. Es fiel bei den kSrperlichen Unter- 
suchungen auch stets ein deutlieher H/indetremor auf, der neurologisch nicht erkl~r- 
bar war. Naehdem er wieder einmal aus einem Heim entwiehen war, beging er die 
bereits erwahnte Straftat, vertibte etwas sparer mit Hilfe yon 80 Sch]aftabletten 
in der Wohnnng seiner Mutter einen erneuten Selbstmordversuch. Wir haben ihn 
in einer gewissen postsuicidalen affektiven Ausgeglichenheit begutachtet und konn- 
ten bei der k5rperlichen Untersnchung jetzt keinen Fingertremor mehr feststellen. 
Der aggressive Affekt schien ebenfal]s verraucht. 

Wi r  sehen also bier  in d iesem Fal l ,  dab  sich Spannungszus tande  in 
versehiedenar~iger  R e a k t i o n  umse tzen  kSnnen.  

1. Neurot i sche  St5rungen in F o r m  yon Bet tnassen ,  Weglaufen ,  Dieb-  
s t amen .  

2. Aggressive H a n d l u n g e n  
a) Nieders techen  einer/~]tercn F r a u  (Mutterf igur)  
b) Autoaggress ive  I t a n d l u n g e n :  zweimal iger  Se lbs tmordversueh .  
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3. In  Form der bei ihm phasenhaft  auftretenden Zi t tersymptomat ik  
(Finger- und Handtremor) ,  also Konversionserscheinungen. 

I m  l~intergrund standen bei I t .  eine depressive Verstimmung und 
Angst. 

Beispiel 2: 
Der 16j~hrige Frank  ersehlug im Januar  I965 mit  einem Bell seinen 

Vater, nachdem es zwischen diesem und der Mutter zu einem Streit ge- 
kommen war. 

Der durchschm'~tlich in~elligente Junge wirkte bei der Untersuchung unauff~llig, 
verhielt sich hSflich, freundlich, zugewandt. 

Aus der Anamnese is~ zu erw~tmen, dab der Vater ein ~ul3ers~ robuster, selbst- 
siich~iger Mann war, auch erheblich dem Alkohol zusprach, h~ufig seine Frau an- 
griff. Zu seiner ~r hatte F. eine besonders enge Bindung, war aber sons~ 
Einzelg~nger, hatte keine Freunde. In der Schule verhielt er sich ruhig und eher 
zurfickhaltend. KSrperlich war F. altersgem~iB entwickelt. Auf internem und neuro- 
logischem Gebie~ konnten keine Krankheitserscheinungen fes~gestel1~ werden. F. 
berichtete jedoch fiber h~ufige Ohnmachtszust~nde, in denen er auch hinfiel, nnd 
sich verletzte. Die H~u~ung dieser Zust~nde ging synchron mit der Zun~hme der 
Spannnng irmerhMb der Familie. Sie erreiehte ihren H6hepunkt an dem Tage, da 
es zu den t~tlichen Auseinandersetzungen zwischen den Eheleuten kam, in die F. 
eingriff und den angetrunkenen Vater totsehlug. 

Frank  zeigte naeh der Ta t  wenig Gemfitsreaktion. Er  sagte zu seiner 
Mutter : ,,Nun wird alles gut" ,  dann stellte er sich der Polizei. Uber ,,Ohn- 
maehten"  wurde seither nicht mehr geklagt. 

Wir sehen in diesem der Ta t  vorangegangenen absence/~hnliehen Zu- 
st~nden Konversionen im Sinne yon Abschaltungsph~nomenen zur Ab- 
wehr unertr~glich gewordener Spannungen. 

Die Zahl derartiger Beispiele k6nnte noeh beliebig vermehrt  werden. 
Bei genauen Anamneseerhebungen werden wir derartige Meehanismen 
immer wieder finden kSnnen. 

W~hrend der i~ltere, reifere Mensch im wesentliehen fiber eingefahrene 
festere Reaktionen verffigt, stehen dem Kinde und dem Jugendlichen 
noch eine grSBere Skala der AbwehrmSgliehkeiten zur Bew~ltigung der 
Ich-Gefahr  zur Verffigung. 

Die Bew~ltigungsteehniken yon Angst und Aggressionen sind im 
jugendlichen Alter noch variabel, kSnnen sich umdifferenzieren und yon 
kSrperliehen Leiden fiber neurotische Konflikte bis bin zu schweren 
kriminellen Verhaltensweisen ffihren. 

Zusammen]assung 
Bei einer grol~en Anzahl yon jugendlichen Gewaltt~tern lassen sich 

in der Vorgeschichte Konversionssymptome in Form yon Finger- und 
H~ndezit tern u.a.  nachweisen, die als Abwehrmechanismen yon Angst 
und Aggressionen (tmbewul]te Todeswfinsehe) anzusehen sind. 
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Aggressionen als Reaktion auf angstbesetztes Erleben sind in ihrer 
Richtung/iuBerst variabel, kSnnen sich gegen Partner und Gegner, aber 
auch gegen die eigene Person richten. 

Summary 
The anamnesis of a great number of juvenile violent delinquents 

shows symptoms of conversion, such as tremor of hands and fingers which 
are to be regarded as defenee mechanism against fear and aggression 
(subconscious wish of death). 

Aggression as reaction on fearful experience is extremely variable 
concerning its direction and can aim at partner and opponent, including 
the own person. 
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K. WILSi]ItKE (Berlin): Leiehte Sexualdelinquenz bei Jugendliehen. 
In den fo]genden Ausffihrungen werden unter leiehter Sexualdelin- 

quenz jene VerstSBe gegen die Si%lichkeit verstanden, die als Beleidigung 
auf sexueller Grundlage nachw 185 StGB geahndet werden. Im Gegen- 
satz zur st~ndig wachsenden Zahl der Unzuchtst~ter l~gt die leichte 
Sexualdelinquenz bei Jugendliehen in unserem Begutaehtungsmaterial 
keine ansteigende Tendenz erkennen. Trotz sexueller Reizfiberflutung 
in der GroBstad~ und trotz Auflockerung des Familienverbandes ist die 
Beleidigung auf sexueller Grundlage ein seltenes Delikt geblieben. Allein 
diese Ta~saehe spricht gegen die Auffassung, dab es sich hierbei um eine 
Entwieklungskriminalits handelt. 

Wir haben die Beobaehtung gemacht, dab sieh hinter diesen ver- 
gleiehsweise harmlosen Vergehen oft ein r PersSnlichkeits- 
defekt verbirgt. Wenn sieh aueh die zahlenmi~Big kleine Tgtergruppe 
s$atistiseh nieht mit den viel grSBeren TKtergruppen perverser Sexualbe- 
tgtigung vergleiehen l~Bt, so haben wir doeh den Eindruek, dab der An- 
tell der psyehisch Auffiilligen unter den Beleidigern ungewShnlich grog 
ist. Diese Diskrepanz zwischen dem relativ geringen Unreehtsgehalt der 
Tat  und dem hohen Grad yon psyehischer Abnormitiit, die diese Delik~- 
form auszeiehnet, verdient unsere Aufmerksamkeit. 

Wit hat ten im Laufe der vergangenen 10 gahre ausschlieBlieh m~nn- 
liche Ti~ter zu begutaehten. Theoretiseh wgre es denkbar, dab aueh 
Frauen in dieser l~ichtung auffiillig wtirden. Vermutlieh gelangen solche 
F~lle hSchst selten zur Anzeige. In der fiberwiegenden Mehrzahl hat ten 


